
Niacinamide
2–5 %*

Niacinamide
> 5 %

Blue Retinol
Bakuchiol

Vitamin C 
Ascorbic Acid
≤ 5 %

Vitamin C 
Ascorbic Acid
> 5 %
рН ≤ 4

Vitamin C
Ascorbyl Glucoside
Magnesium Ascorbyl Phosphate
3-O-Ethyl Ascorbic Acid
Sodium Ascorbyl Phosphate
Tetrahexyldecyl Ascorbate

Retinol
Retinol Acetate
Retinol Palmitate
Retinal
Retinyl Propionate
Retinol Retinoate

Retinol
инкапсулированная
и липосомальная
форма

Azelaic Acid

EGF, Matrixyl
Leuphasyl
Argireline
SYN-AKE

Amino Acids
+ Peptides Salicylic Acid

0,5–2 %
pH = 3–4

ВНА-acids
Lactic Acid
Glycolic Acid
Mandelic Acid
2–10 %*
рН = 3–4

AНА-acids
Lactobionic Acid
Gluconolactone
2–10 %
pH = 3–4

РНА-acids

2,5–5 %

Benzoyl
Peroxide 

Niacinamide
2–5 %*

Niacinamide
> 5 %

Blue Retinol
Bakuchiol

Vitamin C 
Ascorbic Acid
≤ 5 %

Vitamin C 
Ascorbic Acid
> 5 %
рН ≤ 4

Vitamin C
Ascorbyl Glucoside
Magnesium Ascorbyl Phosphate
3-O-Ethyl Ascorbic Acid
Sodium Ascorbyl Phosphate
Tetrahexyldecyl Ascorbate

Retinol
Retinol Acetate
Retinol Palmitate
Retinal
Retinyl Propionate
Retinol Retinoate

Retinol
инкапсулированная
и липосомальная
форма

Azelaic Acid

EGF, Matrixyl
Leuphasyl
Argireline
SYN-AKE

Amino Acids
+ Peptides

Salicylic Acid
0,5–2 %
pH = 3–4

ВНА-acids

Lactic Acid
Glycolic Acid
Mandelic Acid
2–10 %*
рН = 3–4

AНА-acids

Lactobionic Acid
Gluconolactone
2–10 %
pH = 3–4

РНА-acids

2,5–5 %

Benzoyl
Peroxide 

!

! !

!

! !

!

!

!

! !

! ! !

Таблица сочетаний
действующих веществ

!
Без разогревающих

процедур

!
Без разогревающих

процедур

!
Без разогревающих

процедур

!
Без разогревающих

процедур

!
Без разогревающих

процедур

!
Без разогревающих

процедур

!
Без разогревающих

процедур

!
Без разогревающих

процедур

!
Без разогревающих

процедур

!
Без разогревающих

процедур

!
Без разогревающих

процедур

!
Без разогревающих

процедур

!
Без разогревающих

процедур

!
Без разогревающих

процедур

!
Без разогревающих

процедур

Суммарно Ascorbic Acid
≤ 10 %

!

Суммарно Ascorbic Acid
≤ 10 %

!
Суммарно Ascorbic Acid

≤ 10 %

!

Retinol ≤ 0,5 %

!

Retinol ≤ 0,5 %

!

Retinol ≤ 1 %

!

Retinol ≤ 1 %

!

Retinol ≤ 1 %

!
Retinol ≤ 1 %

!

Azelaic Acid ≤ 10 %

!

При жирной коже с акне
при ВНА ≤ 0,5 %

!
АНА ≤ 2 %

!
РНА ≤ 2 %

!

При жирной коже с акне
при ВНА ≤ 0,5 %

!

При жирной коже с акне
Retinol ≤ 0,3 %

Azelaic Acid ≤ 10 %

!

При жирной коже с акне
Retinol ≤ 0,3 %

Azelaic Acid ≤ 10 %

!

При плотной коже
Retinol ≤ 0,5 %

Azelaic Acid ≤ 10 %

!

При плотной коже
Retinol ≤ 0,5 %

Azelaic Acid ≤ 10 %

!

При жирной коже с акне
Retinol ≤ 0,3 %

АНА ≤ 5 %

!
При жирной коже с акне

Retinol ≤ 0,5 %
АНА ≤ 5 %

!

При жирной коже с акне
Retinol ≤ 0,5 %

АНА ≤ 5 %

!

Retinol ≤ 0,5 %
АНА ≤ 5 %

!

Retinol ≤ 0,5 %
АНА ≤ 5 %

!

Retinol ≤ 0,5 %
РНА ≤ 5 %

!

При коже с акне
Azelaic Acid ≤ 10 %

ВНА ≤ 1 %

!

При коже с акне
Azelaic Acid ≤ 10 %

ВНА ≤ 1 %

!
Суммарно ВНА ≤ 2 %

!
Суммарно ВНА ≤ 2 %

AНА ≤ 5 %

!
Суммарно ВНА ≤ 2 %

AНА ≤ 5 %

!

Суммарно ВНА ≤ 2 %
AНА ≤ 5 %

!

Суммарно ВНА ≤ 2 %
AНА ≤ 5 %

!
Суммарно ВНА ≤ 2 %

AНА ≤ 5 %

!
Суммарно ВНА ≤ 2 %

AНА ≤ 5 %

!

Суммарно ВНА ≤ 2 %
AНА ≤ 5 %

!
Суммарно PНА ≤ 10–15 %

!

При коже с акне
Azelaic Acid ≤ 10 %

АНА ≤ 10 %

!
При коже с акне

Azelaic Acid ≤ 10 %
PНА ≤ 10 %

!

При жирной коже с акне
Retinol ≤ 0,3 %

!

При жирной коже с акне
Retinol ≤ 0,5 %

!

При жирной коже с акне
Retinol ≤ 0,5 %

!

Azelaic Acid ≤ 20 %

!

АНА ≤ 2 %

!

РНА ≤ 2 %

!
РНА ≤ 2 %

!

АНА ≤ 2 %

!
АНА ≤ 2 %

!

РНА ≤ 2 %

!

!
Без разогревающих

процедур

!
Без разогревающих

процедур

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

Наносить спустя 30 минут
после любой косметики

При жирной коже с акне
при ВНА ≤ 0,5 %

!
При жирной коже с акне

при ВНА ≤ 0,5 %

!
При жирной коже с акне

Retinol ≤ 0,3 %

!

При жирной коже с акне
Retinol ≤ 0,3 %

АНА ≤ 5 %

!
При коже с акне

Azelaic Acid ≤ 10 %
АНА ≤ 10 %

!

Retinol ≤ 0,5 %
РНА ≤ 5 %

!
При коже с акне

Azelaic Acid ≤ 10 %
PНА ≤ 10 %

!

можно сочетать в одном уходе нельзя сочетать в одном уходе.! можно сочетать с осторожностью при определенных условиях 

*  — при концентрациях менее 2 % конфликта не возникает.

Примечания:

Если продукты необходимо наносить на разные участки кожи, то конфликта при их совместном использовании не возникает.
Не возникает конфликта при использовании смываемых продуктов с низкой концентрацией активных веществ с несмываемыми продуктами с высокой концентрацией 
активных веществ. Например, пенку для умывания с низким содержанием кислот (AHA Complex + BHA Acid / Salicylic acid) можно использовать с активной сывороткой или 
кремом, так как пенка является смываемой.
Нельзя комбинировать разные пилинги друг за другом в одном применении.
Нельзя комбинировать разные уходовые сыворотки в одном применении, их можно сочетать только с кремами.
Такие компоненты, как ниацинамид, разные формы витамина С, разные формы ретинола, могут иметь противопоказания к применению по здоровью. Перед использованием 
таких продуктов необходимо проконсультироваться со специалистом.
Кислая форма витамина С (Ascorbic Acid) и ретинол (в разных формах) требуют адаптации на коже. Поэтому начинать применение рекомендуется с 1–2 раз в неделю. Допу-
скается ощущение сухости, однодневное покраснение, ощущение разогрева. По мере исчезновения признаков частоту применения можно постепенно повышать до 
ежедневного.
При аллергии на аспирин продукты, содержащие салициловую кислоту, следует исключить.
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